Olympiades

——I[Q en exterieur

=T
o
©
=1

Un menu "& la carte® pour tous les gouts

Composez le menu de vos olympiades "a la carte" en
fonction de vos objectifs, du profil et des attentes de
votre groupe  : épreuves ludigues, sportives ou
collaboratives, il y en a pour tous les golts ! Tout au long
de votre projet, notre équipe vous conseille et vous
accompagne dans le choix et |'articulation des activités.

Un format dynamique & immersif

Plongez vos équipes dans ['univers immersif d'une
compétition haletante et originale : paris, classement en
direct, commentaires et interviews, podium & remise des
prix. Les équipes se rencontrent sur différents ateliers en
confrontation directe ou collective selon un systeme de
rotations qui favorise la fluidité des activités et la
participation de tous les joueurs, a chague moment de la
compétition. Des points sont a récolter sur chacune des
activités pour le classement genéral !

Sports co'  Courses &relais  Jeux d'adresse
E“v’{ ¢équipes de 5 & 8 joueurs
Epreuves collaboratives  Jeux nordiques

www.agence-roulemapoule.fr
contact@agence-roulemapoule.fr | 06 83 2138 07

Jeux de fleches

Epreuves de sens
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SPORTS CO

Certainement le plus fun (et le plus
artistique 1) des sports co'. L'avantage
de ce sport est de ne comporter que
fres peu de regles, ce qui permet &
chacun de pouvoir sexprimer et
d'adapter l'activite selon les groupes.
L'objectif est de réceptionner la balle
en ¢éftant dans une zone qui  est
delimitee au sol, le ballon se scratche
sur le maillot sur poitrine ou le bassin
du joueur.

BUMBALL
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Une activite originale et accessible &
fous, sans  confact, idéale  pour
développer lesprit déquipe. Melange
entre le handball, le volley et la pelote
basque. Pour marquer un point pour
son equipe, le joueur doit faire rebondir
le ballon sur le but, sans que celui-ci ne

TC I—I O U K B A L L soif rattrapé par un adversaire.

w KINBALL

Une activité accessible & tous, sans confact et
cooperative idéale pour développer lesprit déquipe.
Le but est simple : il s'agit pour les joueurs d'attraper
le ballon avec n'importe quelle partie du corps, avant
que celui-ci ne touche le sol. L'activité se joue & trois
équipes, I'équipe qui engage choisi 'adversaire qui
devra réceptionner la balle pour empecher son
adversaire de marquer.

Le but de ce sport collectif belge et sans contact
est de renverser un cube gonflable posé sur une
des deux plateformes (il n'y a pas de camp fixe
atfribué & une équipe). L'équipe qui renverse le
cube, remporte un point. Si le but est marqué
par un tir de déviation (de volée), Iéquipe gagne
deux points supplémentaires, donc 3 points.




Direction Ameérique du Sud, pour taper
a pleine main dans la pétéca, sport
brésilien, plus populaire que le football.
Mélange de badminton, de volley et de
pelote basque.

SPORTS CO' i ¢ [

DISC-GOLF #+

Ca va swinger sur le green et dans les airs |

Un parcours de golf realise avec un frisbee |
Objectif : atteindre la cible finale en ayant jou¢ le
moins de lancers | Parcours balise entre les arbres,
obstacles, etc.. Cette épreuve reunit l'ensemble des
participants et les equipes évoluent ensemble le
long du parcours.

| est ternps de mettre vos collaborateurs dans la melee, sans
botter en fouche | Le flag rugby présente lavantage d'etre sans
contact, pour defendre l'equipe doit arracher les rubans portés
par les joueurs adverses au niveau de la taille (deux flags par
joueur). Pour le reste on retrouve [dme du sport au ballon ovale.

@ Les plus de la Poule pour ces activités |

L'accessibilité technique et physique des activités

Des sports sans contact, donc doux et sans danger

Des nouveaux repéres spatiaux & adopter par les joueurs

La liberté d'expression des joueurs et la communication au coeur de la gagne

Jeux qui demandent des qualités d'observation et d'anticipation pour une bonne lecture de jeu
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y JEUX EN BOIS
JEU DE LA GRENOUILLE

L'origine remonte & la Grece antique, ou le jeu se jouait avec des
amphores (il était alors pratiqué sous le nom de 'casse-pot’). Les
Romains, apres avoir envahi la Grece, l'accaparérent. Les vikings,
apres leurs expéditions en Mediterranée, ramenerent le principe
du jeu en Normandie. En cette province de france le bon cidre
normand était déja stocké dans des tonneaux et non plus dans
des amphores comme les vins méditerranéens et le jeu devint le
jeu du Tonneau. C'est seulement au XIXeme siecle que, surnmum
de la modernite, la grenouille fit son apparition, transformant ainsi
le nom du jeu. A noter que amphibien est parfois remplace par
d'autres animaux, ou des visages humains dans d'autres pays.
C'est bien sous sa forme grenouillere que le jeu existe aussi en
Amerique du Sud. Aujourdhui, le jeu de la Grenouille figure sur la
liste du Patrimmoine Culturel Immmatériel francais.

JEU DE L'ANNEAU
& DU CROCHET

\

A lorigine en Grande Bretagne, le crochet était

une corne de faureau. Tres souvent, le crochet est

integre dans le nez de la téete dun taureau sur le

mur. D'autres variantes existent avec d'autres

animaux tels que les cerfs et les cochons. Le jeu : B . surves hentors wimredpemes.ontk
est lun des plus anciens du pays. Le jeu de

lanneau ou 'Ring and hook game' est un jeu qui

se joue traditionnellernent dans les Pubs.

o Le Washer est un jeu d'origine canadienne | Connu
égalerment sous le nom de ‘Jeu de Rondelles' |l
serait une évolution du jeu de fer & cheval, pratiqué

o par les cowboys aux Etats-Unis. On ignore lorigine
réelle de ce jeu. Cependant, de nos jours, cest au
Canada quiil connait foujours autant de succes ou

D des tournois sont organisés chaque année.

CORNHOLE

LANCER DE TAC

Clest un jeu de lancer populaire @
en Suéde connu sous le nom de
'Spin Ladder’. Le but du lancer de
tac/tacves est de s'accorcher au
plus haut barreau de [échelle qui
rapporte 3 points, celui du milieu
2 et celui du bas 1 point. La partie
est gagnée quand le joueur a
atteint exacterment 21 points.
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LES QUILLETTES

LES JEUX DE BILLARD

JEUX EN BOIS ‘s,
LE SUSPENSE..
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Le jeu de la meule est inspiré de la célébre Ruzzola. Longtemps
les bergers et les paysans y ont joué en faisant rouler une
meule de fromage le long des chemins pentus, cornme rite de
possession du sol parcouru ou de protection contre les mauvais
esprits. La meule a été remplacée par un disque en bois.

Le jeu des quillettes ou 'la riboulette” est
un ancien jeu destaminet ou de féte
| villageoise, apparu au debut du XXeme
: siccle. Il est orignaire de [Est de la
France, du coté des Vosges, de la Haute-

Saone et du Doubs. Le principe est de

faire rouler la boule, trois fois de suite,

| dans la rigole pour abattre un max de
‘..‘ quilles. Clest aussi un jeu dargent,
chaque participant mise en posant de

largent ou un objet personnel sur 'un
des espaces qui couvrent le couloir.
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Le  Billard  Hollandais,  aussi  appelé
‘Shoveboard', peut atteindre 9 metres de long
et ou le but consiste & envoyer des pieces
métalliques dans des zones pour marquer des
points. Les marins anglais auraient continué

sur les ponts en bois des navires en utilisant
des pieces d'argent. Comme trop de pieces B”_I_ARD

ient d bord elles furent
fegrsmss;sgées F;)(?Jrr deseSgS;SeTs ;: boise. R HOLLANDA'S

Le Birinic est un jeu de
quilles en modele reduit qui
se joue sur un plateau ou
sont disposées 9 quilles. Au-
dessus, un petit mat retient
une corde au bout de
laquelle est accrochée une
boule en bois.

Le but du jeu est de
renverser le plus de quillettes
possible en 3 coups.

BILLARD JAPONAIS

Au XXe siecle, l'engouement pour
[Asie est fres prononceé et il est
probable que le nom du billard
japonais provienne de ce gout pour
'exotisme. Les Anglais ont incline la
planche, y ont planté des clous pour
dévier la boule propulsée par un
meécanisme & ressort et ont appelé le
jeu Tivoli : clest ['ancetre du flipper,
dont les premieres versions
électrifiees sont apparues & la fin de
la seconde guerre mondiale.
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y JEUX EN BOIS

Le Black Hole est un jeu frangais prime au concours
Lepine 2009 (dans la catregorie jeux & loisirs) edité par
la Maison du Billard.

Tout comme le Carrom (billard indien) le Black-hole est
un jeu de pitchnettes. Vous devrez bien doser la
puissance de vos tirs et lendroit oU vous percuterez le
palet pour le faire partir dans la bonne direction. Clest
un jeu ou les stratégies de tirs peuvent étre nombreuses
pour faire tomber ses adversaires dans le trou noir. Vous
pouvez par exemple vous servir dun coté de loctogone
pour faire rebondir votre palet avant de percuter celui
ladversaire.

BLACK HOLE

BIRDY WALL

JEU DES BATONNETS

Le jeu des batonnets est connu sous le nom
actuel de ‘jeu de Nim"' qui a été donné par le
mathématicien  anglais  Charles  Leonard
Bouton. En 1901 celui-ci trouve un algorithme
permettant le gain. Il déclenchera la naissance
de la theorie des jeux combinatoires. La
diffusion du jeu televise fort Boyard' a rendu
treés populaire le jeu des batonnets et inferessera
tous les amateurs de défis.

MEMORY BILLES

Si vous retenez les numéros de
teléephone par coeur, ce jeu est fait
pour vous et meftfra vofre memoire a
rude épreuve. Ce jeu interessera tous
les amateurs de defis.

WEYKICK FOOTBALL

Dérive du babyfoot, avec ses joueurs aimantés sous le
plateau ; ce jeu plein de rebondissements a recu de
multiples récompenses & l'occasion de festivals de jeux
& la fin des anneées 2000 -

> Coup de cceur des ludotheques (en france)

> Meilleur jeu de I'annee 2008 (en Allernagne)

> Médaille d'Or 2008 (au Royaurne-Uni)

Le Birdy-Wall fait partie de la famille des jeux
destaminets. Les jeux destaminets sont des
anciens jeux fraditionnels en bois que lon
retrouvait dans d'anciennes granges
réhabilitées en restaurant. Effectivement les
gens du Nord avaient pour habitude de se
retrouver dans ces lieux pour partager un verre
et du bon temps autour dun jeu en bois. Ces
anciens jeux en bois sont refabriqués en
fonction de témoignages, de photos d'époque
et d'ouvrages relatifs aux jeux traditionnels.

<
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Ce jeu traditionnel en bois est un jeu de bar tres pratiqué
dans les estaminets du Nord de la France. Autrefois, on
jouait avec de vraies piéces de monnaie. Dans la tradition,
le jeu de puces se joue avec un tasse comme récipient.
Pour propulser les jetons il est possible de presser son jeton
a laide dun autre jeton, ou dutiliser le systeme & ressort
formant une catapulte. De nombreuses genérations s'y
sonf essayees.



PLATEAU SUISSE

Les Suisses aussi ont leur palet breton |
La composition du plateau et la
repartition des cases varient selon les
versions du jeu |

STICK ON THE LINE

JEUX EN BOIS &,

Le jeu de batons sur la ligne est un jeu d'adresse qui
dermnande de Ihabilite de la part des joueurs. Chaque baton
est gradué de 10 & 50 points, le but est de lancer les batons
& une distance comprise entre 3 et 5 metres en faisant en
sorte que le milieu, rapportant 50 points, touche la corde
préalablement installée en début de partie & méme le sol.
Ce jeu est développe par la société suédoise BEX a Hoganas
(cote sud-ouest de la Suede).

S111vd 1104

Isfe de jeux évolufive

@ Les plus de la Poule pour ces activités jeux en bois |

la diversité des jeux et le coté touche a tout

la variété des sensations provoquéees par chacune des activités

la simplicité des jeux pour une prise en main et un plaisir rapides

le caractere hors quortidien des jeux proposés avec des grands formats

un ensemble de ressources a mobiliser : adresse, agilité, précision, concentration




@ IFUX DE FLECHES

L ANCER DE HACHES 9%

GUILLAUME TELL X

Au XIVeme siecle, dans le canton du Haut Jura
suisse, Gessler (administrateur local des Habsbourg)
place un chapeau impeérial sur un mMmat, cormme
symbole de ['autorite impériale. En passant devant
ce chapeau, les gens devaient faire une révérence,
faute de quoi s risquaient la mort ou la
confiscation de leurs biens. Guillaurme Tell ne se
soumef pas au rite et le jour suivant, il est
convoqué sur la place pour se justifier de son acte.
Guillaume Tell est condamné & viser une pomme
placée sur la téte de son propre fils. Il réussit
lexercice et échappe au bailli Gessler qui voulait
lemprisonner & vie. Guillaume Tell devient un
personnage de [lhistoire suisse et symbolise le
courage civil et laspiration & la liberte. .
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! FLECHETTES DANOISES

chacune des cibles.

Les flechettes danoises, issues des pays nordiques,
sont un astucieux Mmélange de fléchettes et de
golf. Le lancer se realise & la main avec des
flechettes qui mesurent 4O cenfimetres de long
et qui sont lestées par une boule de golf, pour un
jet aérien jusqu'a une quinzaine de metres avant
latterrissage. Le but du jeu est de faire attérrir sa
fleche dans des zones en forme de triangle
identifiees au sol, qui vous rapporteront un quota
de points différent en fonction de la difficulté de
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JEUX SCANDINAVES

Le Molkky, prononcé "Meulku' est une
variante du bowling, et demande une
certaine adresse et stratégie de jeu. Le
orincipe est simple, faire tomber des
quilles en bois numerotées & laide du
lanceur (le Molkky) et étre le premier &
totaliser tout pile 50 points. Nous sormmes
le pays qui joue le plus au Molkky, derriere
la finlande (évidemment). La france a
été championne du monde en 2012 |

= MOLKKY

Comme dans une partie déchecs traditionnels, le
but est de faire tomber le roi | Le but est de lancer
des batons pour abattre lensemble des kubbs avant
de descendre le roi |

(®» RIDDARSPELET

Le Riddarspelet ou jeu de chavaliers
suédois demande autant d'adresse que
le jeu de la peétanque ; il demande
une certaine stratégie déquipe, vous
serez tiarillé entre lenvie de placer vos
boules et celle de bloquer l'adversaire.

KYYKKA 4B

Une fois le Karttu bien en main (batte de
baseball), lancer le pour abattre et éjecter
les kyykkas du terrain (quilles en bois).
L'équipe gagnante est celle qui a réussi &
garder le plus de Kyykkas sur son terrain.
Aussi appelé jeu de Carélie.




P& COURSES ET RELAIS

Ne pas confondre vitesse et précipitation, sans
quoi l'echassier fera un plat sur le sol. Coordination
et communication sont de mise pour avancer
sereinement de si haut perché |

Avant de tracer tout schuss vers la ligne darrivée,
pensez & vous coordonner avec votre parfenaire car
vous aurez bien les pieds lies pendant toute la course |
Le parcours sera semé dembuches et pourra vous
éfre proposé sur un format biathlon estival |

SKI DE COORDINATION
COURSE D'ECHASSES

O

OURSE DES SERVEUSES ET GARCONS DE CAFE %

Pour assurer un service de qualite,
chaque équipe devra faire preuve
dune collaboration efficace, réception
des commandes, préparation  des
boissons sur plateau et service sans
casse | A travers cefte activite revisitee,
le travail déquipe est aussi important
que la performance individuelle de
chaque serveurse sur le parcours. En
plus du parcours initial, des défis
5upp|émenToires 4 relever en equipe
viendront pimenter la course !

La tour déquipe ou la Tour de frobel est un
jeu dllemand inventé par le pédagogue
Friedrich frobel. Par equipe et contre la
montre, empiler les différents blocs pour
former la plus haute ftour. Chaque ficelle
en ftension a une influence sur la stabilité
du grappin | Clest une construction
cooperative ou il est necessaire que chacun
ajuste sa force pour ne pas deéséquilibrer
lensemble | Travail déquipe, coordination et
synchronisation, vous éfes tous unis pour
constituer la tour sans la faire basculer.

TOUR DE

FR%BEL




