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Une compétition multi-sports originale !

Boostez vos équipes en organisant ce tournoi multi-
sports qui révélera sans doute de vrais champions !
Nous favorisons des activités peu connues du grand
public et sans contact qui requierent communication et
sens du collectif pour I'emporter. Selon la composition
de votre groupe nous vous accompagons dans le choix
des activités qui composeront votre tournoi.

Une course au titre relevée..

Plongez vos équipes dans 'univers immersif
d'une compétition sportive haute en
couleur : cérémonie d'ouverture, paris,
commentaires et interviews, podium &
remise des prix. Le format du tournoi peut
étre adapté selon la durée de I'activité et le
nombre de participants : tournoi multi-
chances, phase de poules puis élimination
directe et consolante, etc...

2;{ équipes de 5 & 8 joueurs

www.agence-roulemapoule.fr
contact@agence-roulemapoule.fr | 06 83 2138 07
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SPORTS CO

Certainement le plus fun (et le plus
artistique 1) des sports co'. L'avantage
de ce sport est de ne comporter que
fres peu de regles, ce qui permet &
chacun de pouvoir sexprimer et
d'adapter l'activite selon les groupes.
L'objectif est de réceptionner la balle
en ¢éftant dans une zone qui  est
delimitee au sol, le ballon se scratche
sur le maillot sur poitrine ou le bassin
du joueur.

BUMBALL
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Une activite originale et accessible &
fous, sans  confact, idéale  pour
développer lesprit déquipe. Melange
entre le handball, le volley et la pelote
basque. Pour marquer un point pour
son equipe, le joueur doit faire rebondir
le ballon sur le but, sans que celui-ci ne

TC I—I O U K B A L L soif rattrapé par un adversaire.

w KINBALL

Une activité accessible & tous, sans confact et
cooperative idéale pour développer lesprit déquipe.
Le but est simple : il s'agit pour les joueurs d'attraper
le ballon avec n'importe quelle partie du corps, avant
que celui-ci ne touche le sol. L'activité se joue & trois
équipes, I'équipe qui engage choisi 'adversaire qui
devra réceptionner la balle pour empecher son
adversaire de marquer.

Le but de ce sport collectif belge et sans contact
est de renverser un cube gonflable posé sur une
des deux plateformes (il n'y a pas de camp fixe
atfribué & une équipe). L'équipe qui renverse le
cube, remporte un point. Si le but est marqué
par un tir de déviation (de volée), Iéquipe gagne
deux points supplémentaires, donc 3 points.




Direction Ameérique du Sud, pour taper
a pleine main dans la pétéca, sport
brésilien, plus populaire que le football.
Mélange de badminton, de volley et de
pelote basque.

SPORTS CO' i ¢ [

DISC-GOLF #+

Ca va swinger sur le green et dans les airs |

Un parcours de golf realise avec un frisbee |
Objectif : atteindre la cible finale en ayant jou¢ le
moins de lancers | Parcours balise entre les arbres,
obstacles, etc.. Cette épreuve reunit l'ensemble des
participants et les equipes évoluent ensemble le
long du parcours.

| est ternps de mettre vos collaborateurs dans la melee, sans
botter en fouche | Le flag rugby présente lavantage d'etre sans
contact, pour defendre l'equipe doit arracher les rubans portés
par les joueurs adverses au niveau de la taille (deux flags par
joueur). Pour le reste on retrouve [dme du sport au ballon ovale.

@ Les plus de la Poule pour ces activités |

L'accessibilité technique et physique des activités

Des sports sans contact, donc doux et sans danger

Des nouveaux repéres spatiaux & adopter par les joueurs

La liberté d'expression des joueurs et la communication au coeur de la gagne

Jeux qui demandent des qualités d'observation et d'anticipation pour une bonne lecture de jeu



