
Baume les Messieurs - Marigny


38

#JOUR 5

53
38 km

Baume les Messieurs - Marigny


20

#JOUR 6

33
22 km

Passenans - Baume les Messieurs


22

#JOUR 4

40
26 km

Arbois - Passenans


38

#JOUR 3

49
42 km

Arc et Senans - Arbois


22

#JOUR 2

51
43 km

Le Frasnois - Foncine le Haut


22

#JOUR 7

40
27 km

Foncine le Haut - Les Rousses

33

#JOUR 8

33
33 km

Dole - Arc et Senans


30

#JOUR 1

53
30 km

comte Allemangne

L'Echappée Jurassienne, itinéraire tout récemment inauguré en VTT, vous offre divers 

paysages. Au départ de Dole, et de sa collégiale du XVIème siècle et plus haute église de 

Franche-C omté vous reliez le village des Rousses, station des Montagnes du Jura. A travers 

260 de kilomètres en selle, vous cheminez à travers les vignobles jurassiens (et dégustez le vin 

au coeur des villages), vous poursuivez votre parcours au bord des lacs jurassiens, pour ensuite 

prendre de la hauteur et rejoindre le Haut-Jura. Ce séjour est idéal pour une déconnexion nature 

et prendre le temps de découvrir des sites remarquables, tels que le site de la Saline Royale, 

classé au patrimoine mondial de l'Unesco et des villages classés "plus beaux villages de France". 

Mon circuit en un coup d'oeil !
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6 10
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variantes de 6 à 10 jours


22 51
43 km

distance de l'étape
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variantes
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Traversée intégrale : nous pouvons vous proposer différents formats 
de séjours sur cet itinéraire (durée, portion, kilométrage, thématique)



Baume les Messieurs - Marigny

33

#JOUR 7

39
39 km

Menetru le Vignoble 

Baume les Messieurs

#JOUR 6

22 km

Arc et senans - Salins les Bains


Foncine le Haut - Les Rousses


20

#JOUR 6

33
33 km

Salins les Bains - Baume les Messieurs


36

#JOUR 3

40
40 km

Salins les Bains - Arbois


#JOUR 3

20 km

Baume les Messieurs - Songeson

38

#JOUR 4

45
45 km

Arbois - Pupillin

#JOUR 4

20 km

Songeson - Foncine le Haut


39

#JOUR 5

50
39 km

Pupillin - Menetru le Vignoble


#JOUR 5

26 km

comte Allemangne
Ajuster mon nombre d'étapes

[VARIANTES]

MES ETAPES EN 6 JOURS 
Pour une version plus sportive et engagée à la semaine, ce 

séjour propose la traversée de l'Echappée Jurassienne en 6 

étapes. Au cours de ce parcours, vous passez les trois 

premières étapes au coeur du vignoble jurassien pour ensuite 

basculer du côté des lacs du Jura, avec une nuitée au bord du 

lac de Chalain. La poursuite de votre séjour en direction du 

Haut Jura est rythmée par la traversée du massif forestier 

préservé du Risoux jusqu'à la station des Rousses. Le dénivelé 

positif journalier de ce parcours varie entre 500 et 1300 

mètres et offre de nombreux points de vue sur les reculées, 

lacs, et vallées. 

MES ETAPES EN 10 JOURS
Ce circuit vous propose de traverser l'itinéraire de 

l'Echapppée Jurassienne en 10 étapes, afin de prendre le 

temps de visiter le coeur des villages et des vignobles 

jurassiens et de profiter pleinement de la région des lacs en 

cours de parcours. 

[VARIANTES]

10 jours


6 jours

Dole - Salins les Bains


30

#JOUR 1

53
53 km

Dole - Arc et Senans


#JOUR 1

30 km

Salins les Bains - Poligny


38

#JOUR 2

46
46 km

#JOUR 2

23 km

Marigny - Pont de la Chaux


20

#JOUR 8

28
28 km

Dole

Poligny

Baume les 
Messieurs Songeson

Foncine le Haut

Les Rousses

Salins les Bains

Dole

Arc et Senans

Arbois

Pupillin

Ménétru le Vignoble

Baume les Messieurs
Marigny

Pont de la Chaux
Chapelle 
des Bois

Les Rousses

Salins les Bains

Chapelle des Bois - Les Rousses

Pont de la Chaux - Chapelle des Bois


26

#JOUR 9

40
31 km

#JOUR 10

20 km


